Mida teha, kui lapsel on palavik?

Perearst Mare Kerner

Palavikuks loetakse kehatemperatuuri tdusu Ule 38°C kaenlaalusi ja Ule 38,5°C

maoddetuna parasoolest.

Reegel: mida vaiksem on laps seda tésisemalt tuleb palavikku suhtuda ja
konsulteerida alati perearstiga.

Sagedasemad palaviku pohjused:

Age viirusinfektsioon

~ 90% koigist lastel esinevatest haigustest. Tavaliselt
on lapsel siis ka koéha ja/vdi nohu. Voib esineda ka
viiruslikku koéhulahtisust ja oksendamist. Vahel voib
nahale tekkida ka punetav peenetapiline nahaga Ghes
tasapinnas olev l6ove.

Neelupdletik ja tonsilliit

Lisaks palavikule tekib siis ka punetus neelus ja
kurgukaartel. Tonsilliidi puhul on mandlid suured,
kohevad ja madakorkidega.

Age keskkérva péletik

On tavaliselt nohu tusistuseks. Suuremad lapsed
kaebavad valu. Imik on rahutu, keeldub so6gist, arkab
kiljudes ja voib kdrva katsuda.

Tuulerduged

Kehale tekib vesivillitaoline noopndelapea suurune
l66ve. Villid purunevad kergesti ja neid on ka juustega
kaetud peanahal.

Sarlakid

Viimasel ajal suhteliselt harva ja kergema kuluga.
Loove meenutab ,mannatera“, keel on vaarikataoline
ja kurgumandlid on poletikulised.

Palavik ja krambid

Kiire (6 tundi) palaviku tdusu foonil vib 3 kuu — 4 aasta vanustel lastel tekkida nn
febriilne e. palavikukramp.
e Keera laps kdulili ja hoia hingamisteed vabad.

Milliseid ravimeid kasutada:

Paratsetamool -

saadaval tableti, siirupi kui ka, parasoolekiilinaldena
Koige kiiremini toimib ktunal — palavik hakkab

langema juba ~ 20 minuti jooksul.

Ravimi annus soltub lapse kehakaalust (kirjas ka pakendil)
Uhekordne annus on 10-15 mg/iihe kilogrammi kohta
(Naiteks: 10kg kaaluv laps: 10x10(15)= 100-150mg
uhekordselt).

Annustamise vahe alla 12a. vanusele lapsele 5-6 tundi.
Ravimit anda vajadusel!

Alla 38°C palavikku pole vaja alandada.




Ibuprofeen

on apteegis ainult tabletivormis.
Kasutusel vaikelastele ja suurematele koolilastele.

Uhekordne annus on 10mg/kilogrammi kohta.
Annustamise vahe 6 tundi.

Mida voib teha lisaks:
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Last peab jootma, oksendavale lapsele tuleb juua anda lonksu
(lusikataie) kaupa.

Vabastage laps Uleliigsetest riietest.

Katke laps 6hukese linaga.

Tehke jahutavaid mahiseid toasooja veega.

Kui lapsel on kulmavarinad, andke sooja jooki ja katke laps
soojalt.

NB! Jahedatele jalgadele ei tohi viinasokke panna!

Millal kutsuda kiirabi:
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Laps on ebatavaliselt loid, apaatne.

Laps hingab ,k&0ksuvalt®, on haadletu — koériturse oht.
Kehatemperatuur on 40°C ja lile selle, ning teil pole dnnestunud
seda langetada.

Lapsel on krambid.

Laps oksendab ule 6 tunni jarjest.

Kdrge palaviku ja raske Uldseisundi foonil (oksendamine,
peavalu jne) on nahale tekkinud punetav, vaikest verevalumit
meenutav l66ve, mis pUsib ka pealevajutamisel —
meningokokiline infektsioon.



